Le P’tit Bavard

de Saint-Bernard

UTRILLO Novembre 2023

Mesigence Mercredi 15 et Jeudi 16 novembre, nous avons organisé une journée sur le
théme Lyon et « Rhone- Alpes ». Les résidents ont pu déguster le Beaujo-
lais Nouveau. A cette occasion, Le groupe Duo Kaach est venu proposer

aux résidents de la chanson frangaise, accompagné de guitares.

Menu Rhéone-Alpes

Salade lyonnaise
quenelles

Poéllés de légumes

Cantal

Fromage blanc aux pralines
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Jeu du « parachute » : faire passer la balle au centre du tissu par une stratégie d’équipe |
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VIE QUOTIDIENNE

Atelier virtuel : aujourd’hui, visite d’Arcachon et de la dune du Pilat ‘




Gym douce (APA) avec Paul de « SIEL BLEU » tous les vendredis de 14 a 15H

Francois Valérie pour

Madame Teppe !




Bowling

Atelier virtuel avec les
lunettes « LUMEEN »




JOYEUX ANNIVERSAIRE ! | En novembre

Nous souhdaitons la
bienvenue d : Madame

Bon anniversaire a Mesdames Vicard, Maréchal, Antonio, Meunier, Guillaud, Douge, Mr Castaldo
N . . . , ) 5
Gad et a Messieurs Pikor, Hennequin et Leca. A cette occasion, le chanteur Mme et Mr Malek, Mr
Frédéric Girod dit « Monsieur F » est venu proposer aux résidents une anima- Monfray

tion musique (piano) et chants.

Nous avons le regret de
Vous annoncer le décés de
Madame Flachard et
Madame Salvatori

En Décembre

Nous féterons [’anniversaire de Mmes Lefebvre, Tosello, Berciaud,
Bourlier, Saadoun et de Messieurs Miralles, Henri, André

Evénements a venir en décembre

Du coté des animations collectives : nous retrouverons le loto du mois, des ateliers mémoire,
du chant avec ou sans la borne mélo (karaoké), des jeux de culture générale, des jeux
d’adresse et de ballon, la gym douce avec I’association « Siel Bleu » les vendredis, du
bowling, des jeux avec la borne mélo, le jeu du mot le plus long, la revue de presse, des ate-
liers créatifs, des ateliers de réalité virtuelle avec les lunettes LUMEEN (visite de site touris-
tique en 3D). En unité protégée, des animations sont proposées régulierement par les aide-
soignantes, complétées par les activités de I'animatrice.

- L’animatrice sera présente le samedi 9 décembre

- Loto du mois le Lundi 4 décembre avec Marie-Blanche et Monique (bénévole)

- Les anniversaires du mois seront célébrés le lundi 18 avec la venue de chanteurs, nous féte-
rons également les 100 ans de 2 résidentes en présence de la Presse et de la Mairie

- Gouter de Noél le 22 , avec la venue d’un chanteur, les familles qui le souhaitent sont con-
viées ainsi que le prétre et les bénévoles de la Messe du vendredi.

- Dimanche 24 : Messe de Noél a 15h




